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1.3. Pés-graduacdo em Fisiologia do Exercicio - Faculdades Integradas Maria Thereza
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4.1. Cargo de Coordenacao

4.1.1. Sociedade de Ensino Superior Estacio de Sa (com vinculo empregaticio)

4.1.1.1. Graduacdao em Nutricao (Campus Reboucas) — de 15 de marco de 2004 a 10 de julho de 2005;

4.1.1.2. Pés-graduacdo Lato Sensu em Nutricdo Esportiva (Campus Rebougas) — de 30 de abril de 2005 a 06 de agosto de 2007.

4.1.2. ProNutri JFC Treinamento Profissional Ltda. (NutMed Cursos de Nutricdo / Universidade Redentor) (sem vinculo empregaticio)
4.1.2.1. Pés-graduacdo Lato Sensu em Nutricdo Esportiva aplicada a salide e desempenho fisico — de 08 de abril de 2016 até 31 de maio
de 2020.

4.2. Docente em Pds-Graduacdo Lato-Sensu

4.2.1. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saiide e ao Desempenho Fisico (Turma 7) — NutMed — Faculdade Ensin.E - Rio de Janeiro (RJ)
— 04.03/23 - disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (8 horas)

4.2.2. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saiide e ao Desempenho Fisico (Turma 7) — NutMed — Faculdade Ensin.E - Rio de Janeiro (RJ)
— 26/11/22 - disciplina “Calculo de Dieta Aplicado ao Desportista e ao Atleta” (8 horas)

4.2.3. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Salide e ao Desempenho Fisico (Turma 5) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro (RJ)
—17/09 e 01/11/22 - disciplina “Prescricdo de Macronutrientes e Hidratacdo na Atividade Fisica” (12,5 horas)

4.2.4. P6s em Ciéncias da Performance Humana (152 turma) — Escola de Educacdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 11/06, 02/07, 16/07/22 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)

4.2.5. P6s em Terapia Nutricional em Pediatria — Escola de Educacdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - Rio
de Janeiro (RJ) — 09/04/22 - disciplina “Cuidado Nutricional no Esporte, da infancia a adolescéncia” (04 horas)

4.2.6. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saide e ao Desempenho Fisico (Turma 6) — NutMed — Faculdade Ensin.E - Rio de Janeiro (RJ)
—17/03/22 - disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (9 horas)

4.2.7. Pés em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 6) — Faculdade Ensin.E - Rio de Janeiro (RJ) — 25/11/21
e 09/12/21 - disciplina “Calculo de Dieta Aplicado ao Desportista e ao Atleta” (12,5 horas)

4.2.8. P6s em Nutricdo Esportiva aplicada a Saide e ao Desempenho Fisico (Turma 6) — Faculdade Ensin.E - Rio de Janeiro (RJ) — 30/09 e
14/10/21 — disciplina “Prescrigdo de Macronutrientes e Hidratacdo na Atividade Fisica” (12,5 horas)

4.2.9. P6s em Nutricao Esportiva & Estética (online) — Plenitude Educacdo — Sdo Paulo (RJ) — gravacdo concluida em 18/08/21 — disciplina
“Nutricdo aplicada ao Endurance” (9 horas)

4.2.10. Pés em Ciéncias da Performance Humana (14° turma) — Escola de Educacdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 05/06, 19/06, 03/07/21 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)

??? P6s em Terapia Nutricional em Pediatria — Escola de Educacdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - Rio de
Janeiro (RJ) — 12/06/21 — disciplina “Cuidado Nutricional no Esporte, da infancia a adolescéncia” (04 horas)

4.2.11. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 5) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) = 22/05/21 — disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (9 horas)

4.2.12. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 5) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 29 e 30/01/21 — disciplina “Calculo de Dieta Aplicado ao Desportista e ao Atleta” (12,5 horas)

4.2.13. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 5) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 14/11 e 15/11/20 - disciplina “Prescricdo de Macronutrientes e Hidratagdo na Atividade Fisica” (12,5 horas)

4.2.14. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Sauide e ao Desempenho Fisico (Turma 1 Online) — NutMed — Faculdade Ensin.E - online —
gravacdo concluida em 13/10/2020 - disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (06 horas)

4.2.15. P6s em atividades aquaticas — UniSalde Educacional (online) — 29/08/20 - disciplina “Nutrigdo Esportiva” (04 horas)

4.2.16. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Sauide e ao Desempenho Fisico (Turma 1 Online) — NutMed — Faculdade Ensin.E - online —
gravacdo concluida em 19/08/2020 — aulas: “Bases nutricionais para o atendimento ao atleta e praticantes de atividade fisica (parte 1)”, “Hidratagdo
no esporte”, “Recomendacdes nutricionais de macronutrientes e estratégias de uso para performance no esporte” e “Calculo de dietas para atletas e
praticantes de atividades fisicas” (08 horas)

4.2.17. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 3) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 15/03/19, 16/03/19, 07/03/20 e 08/05/20 - disciplina “Calculo de Dieta Aplicado ao Desportista e ao Atleta” (25horas)

4.2.18. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 4b) — NutMed - Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 26/03/20 - disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (09 horas)

4.2.19. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 4a) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) — 14/03/20 - disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (09 horas)

4.2.20. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 4b) — NutMed - Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 24 e 25/01/20 - disciplina “Calculo de Dieta Aplicado ao Desportista e ao Atleta” (12,5horas)

4.2.21. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 4a) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 21/11 e 05/12/19 - disciplina “Calculo de Dieta Aplicado ao Desportista e ao Atleta” (12,5horas)

4.2.22. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 4b) — NutMed - Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 29/11 e 30/11/19 - disciplina “Prescricdo de Macronutrientes e Hidratagdo na Atividade Fisica” (12,5 horas)
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4.2.23. P6s em Nutricdo Esportiva aplicada a Saide e ao Desempenho Fisico (Turma 4a) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 10/10 e 24/10/19 - disciplina “Prescricdo de Macronutrientes e Hidratagdo na Atividade Fisica” (12,5 horas)
4.2.24. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 3) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 04/10 e 05/10/19 - disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (09 horas)
??? Pés em Ciéncias da Performance Humana (13? turma) — Escola de Educacéo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 08/06, 15/06, 29/06/19 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.25. P6s em Nutricao Clinica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia (Turma 8) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro (RJ)
— 05 e 06/04/19 — disciplina “Bases da Nutricdo Esportiva para atendimento em consultdrio” (12,5 horas)
4.2.26. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 2) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 23/03/18, 24/03/18, 18/01/19 e 19/01/19 - disciplina “Calculo de Dieta Aplicado ao Desportista e ao Atleta” (25horas)
4.2.27. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 3) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 01/09/18, 05/10/18, 09/11/18 — disciplina “Bases Nutricionais para o atendimento ao atleta e ao praticante de atividade fisica” (16 horas)
4.2.28. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 2) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) — 25/08/18 — disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (09 horas)
4.2.29. Pés em Ciéncias da Performance Humana (122 turma) — Escola de Educacdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 09/06, 23/06, 30/06/18 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.30. P6s em Nutricao Clinica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia (Turma 7) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro (RJ)
— 27/04, 28/04/18 — disciplina “Bases da Nutricdo Esportiva para atendimento em consultério” (12,5 horas)
4.2.31. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 1) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(R)) - 16/12/16, 17/12/16, 13/01/18, 06/04/18 — disciplina “Calculo de Dieta Aplicado ao Desportista e ao Atleta” (19,5horas)
4.2.32. P6s em Nutricao Clinica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia (Turma 6) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro (RJ)
—23/01/18, 24/01/18 — disciplina “Bases da Nutricdo Esportiva para atendimento em consultério” (12,5 horas)
4.2.33. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 2) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 06/10/17, 07/10/17, 10/11/17 — disciplina “Bases Nutricionais para o atendimento ao atleta e ao praticante de atividade fisica” (16 horas)
4.2.34. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 1) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) — 19/08/17 — disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (09 horas)
4.2.35. P6s em Ciéncias da Performance Humana (112 turma) — Escola de Educacdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 03/06, 24/06, 05/08/17 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.36. P6s em Nutricao Clinica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia (Turma 5) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro (RJ)
—06/05/17, 07/05/17 — disciplina “Nutricdo Ortomolecular e Desportos” (12,5 horas)
4.2.37. P6s em Nutrigdo Esportiva aplicada a Saude e ao Desempenho Fisico (Turma 1) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro
(RJ) - 27/01/17, 28/01/17, 17/02/17 — disciplina “Bases Nutricionais para o atendimento ao atleta e ao praticante de atividade fisica” (16 horas)
4.2.38. P6s em Nutricao Clinica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia (Turma 4) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro (RJ)
—21/10/16, 22/10/16, 11/11/16, 12/11/16 — disciplina “Nutricdo Ortomolecular e Desportos” (25 horas)
4.2.39. P6s em Nutricao Clinica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia (Turma 3) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro (RJ)
—15/07/16, 16/07/16, 23/08/16, 24/08/16 — disciplina “Nutricdo Ortomolecular e Desportos” (25 horas)
4.2.40. Pés em Ciéncias da Performance Humana (102 turma) — Escola de Educacdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 04/06, 18/06, 25/06/16 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.41. P6s em Nutricdo Clinica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia (Turma 2) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro (RJ)
—16/10/15, 17/10/15, 13/11/15, 14/11/15 — disciplina “Nutricdo Ortomolecular e Desportos” (25 horas)
4.2.42. P6s em Nutricao Clinica Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia (Turma 1) — NutMed — Faculdade Redentor - Rio de Janeiro (RJ)
—07/08/15, 08/08/15, 11/09/15, 12/09/15 — disciplina “Nutricdo Ortomolecular e Desportos” (25 horas)
4.2.15. Pés em Ciéncias da Performance Humana (9° turma) — Escola de Educagdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 23/05, 13/06, 20/06/15 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.43. Pés em Ciéncias da Performance Humana (8° turma) — Escola de Educagdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 12/04, 17/05, 24/05/14 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.44. P6s em Nutricdo Esportiva — Faculdade Redentor — Goidnia (GO) — 24 e 25/01/14 - disciplina “Nutricdo para o atleta e para o fitness”
(20 horas)
4.2.45. P6és em Ciéncias da Performance Humana (7° turma) — Escola de Educagdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 31/08, 14/09, 28/09 e 05/10/13 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.46. P6s em Nutrigdo Esportiva e Estética em énfase em Wellness — Faculdade Sao Camilo — Rio de Janeiro (RJ) — 29/06 a 13/07/13 —
disciplina “Suplementagdo Nutricional voltada para o esporte (16 horas)
4.2.47. Pés em Ciéncias da Performance Humana (6° turma) — Escola de Educagdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 18/08, 15/09, 06/10 e 20/10/12 — disciplina “Nutricdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
5.2.48. P6s em Ciéncias da Performance Humana (52 turma) — Escola de Educacéo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 21/05, 11/06, 02/07, 16/07 e 06/08/11 — disciplina “Nutrigdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.49. Pés em Ciéncias da Performance Humana (4° turma) — Escola de Educagdo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 19/06, 03/07, 10/07, 17/07 e 24/07/10 — disciplina “Nutrigdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.50. Pés em Ciéncias da Performance Humana (32 turma) — Escola de Educagéo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 11/07, 18/07, 25/07, 08/08 e 22/08/09 — disciplina “Nutrigdo aplicada a Ciéncia da Performance Humana” (30 horas)
4.2.51. P6s em Ciéncias da Performance Humana (2° turma) - Escola de Educacdo Fisica e Desportos da UFRJ — Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ) - Rio de Janeiro (RJ) — 09/08/08 — palestra “Tdpicos Especiais em Nutrigdo Esportiva” (06 horas)
4.2.52. P6s em Nutrigdo Esportiva — Turma III — Universidade Estacio de Sa — Campus Rebougas - Rio de Janeiro (RJ) — 02/06/07 e 30/06/07 —
disciplina “Metodologia e Orientacdo da Pesquisa Cientifica” (18 horas)
4.2.53. P6s em Nutricdo Esportiva — Turma III — Universidade Estacio de Sa — Campus Rebougas - Rio de Janeiro (RJ) — 03/06/06, 14/04/07 e
16/06/07 — disciplina “Planejamento Dietético para o atleta e praticante de atividade fisica” (36 horas)
4.2.54. P6s em Nutrigdo Esportiva — Turma III — Universidade Estacio de Sa — Campus Rebougas - Rio de Janeiro (RJ) — 03/03/07 e 17/03/07 —
disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (24 horas)
4.2.55. P6s em Treinamento Desportivo e Fisiologia do Exercicio e P6s em Treinamento de Forga e Fisiologia do Exercicio — UniFOA
Centro Universitario de Volta Redonda — Juiz de Fora (MG) — 10 e 11/03/07 — disciplina “Nutricdo e Recursos Ergogénicos” (16 horas)
4.2.56. P6s em Nutrigdo Esportiva — Turma III — Universidade Estacio de Sa — Campus Rebougas - Rio de Janeiro (RJ) — 03/02/07 e 10/02/07 —
disciplina “Bases Nutricionais aplicadas ao atleta e ao praticante de atividade fisica” (18 horas)



4.2.57. P6s em Personal Trainer — UnigranRio — Rio de Janeiro (RJ) — 17/01/07 — disciplina “Nutricdo e Recursos Ergogénicos” (12 horas)

4.2.58. P6s em Musculagdo — UnigranRio — Rio de Janeiro (RJ) — 10/01/07 — disciplina “Nutricdo e Recursos Ergogénicos” (12 horas)

4.2.59. P6s em Nutrigdo Esportiva — Turma II — Universidade Estacio de Sa — Campus Reboucas - Rio de Janeiro (RJ) — 21/10/06, 18/11/06 e
25/11/06 — disciplina “Planejamento Dietético para o atleta e praticante de atividade fisica” (36 horas)

4.2.60. P6s em Nutricdo Esportiva — Turma II — Universidade Estacio de Sa — Campus Reboucas - Rio de Janeiro (RJ) — 02/09/06 e 02/12/06 —
disciplina “Metodologia e Orientacdo da Pesquisa Cientifica” (18 horas)

4.2.61. P6s em Nutricdo Esportiva — Turma II — Universidade Estacio de Sa — Campus Rebougas - Rio de Janeiro (RJ) — 29/07/06 e 05/08/06 —
disciplina “Recursos Ergogénicos Nutricionais” (24 horas)

4.2.62. P6s em Nutricdo Esportiva — Turma II — Universidade Estacio de Sa — Campus Reboucas - Rio de Janeiro (RJ) — 10/06/06 e 08/07/06 —
disciplina “Bases Nutricionais aplicadas ao atleta e ao praticante de atividade fisica” (24 horas)

4.2.63. P6s em Nutricdo Esportiva — Turma I — Universidade Estacio de Sa — Campus Rebougas - Rio de Janeiro (RJ) — 03/06/06, 24/06/06 e
01/07/06 — disciplina “Planejamento Dietético para o atleta e praticante de atividade fisica” (36 horas)

4.2.64. P6s em Fisiologia do Exercicio e Medidas e Avaliacdo — Universidade Estacio de S8 — Campus Akxe - Rio de Janeiro (RJ) — 20/05/06 —
disciplina “Nutricdo Aplicada a Saude e ao Desempenho” (12 horas)

4.2.65. P6s em Fisiologia Neuromotora - Universidade Estacio de Sa — Campus Niterdi - Rio de Janeiro (RJ) — 13/05/06 — disciplina “Nutricdo
Aplicada as Necessidades Basicas e Fisicas do Movimento Motor” (12 horas)

4.2.66. P6s em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Vitéria (ES) — 01/04/06 — disciplina “Avaliacdo Nutricional e Controle
Alimentar do Treinamento” (15 horas)

4.2.67. P6s em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Recife (PE) — 04/03/06 — disciplina “Avaliagdo Nutricional e Controle
Alimentar do Treinamento” (15 horas)

4.2.68. P6s em Nutricdo Esportiva — Turma I - Universidade Estacio de Sa — Campus Reboucas - Rio de Janeiro (RJ) — 18/02/06 — disciplina
“Recursos Ergogénicos Nutricionais” (12 horas)

4.2.69. Pés em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Brasilia (DF) — 04/02/06 — disciplina “Avaliacdo Nutricional e Controle
Alimentar do Treinamento” (15 horas)

4.2.70. P6s em Nutricdo Esportiva — Turma I - Universidade Estacio de Sa — Campus Rebougas - Rio de Janeiro (RJ) — 28/01/06 — disciplina “Bases
Nutricionais aplicadas ao atleta e ao praticante de atividade fisica” (12 horas)

4.2.71. P6s em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Goidnia (GO) — 14/01/06 — disciplina “Avaliacdo Nutricional e Controle
Alimentar do Treinamento” (15 horas)

4.2.72. P6s em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Belo Horizonte (MG) — 19/11/05 — disciplina “Avaliagdo Nutricional e
Controle Alimentar do Treinamento” (15 horas)

4.2.73. Pés em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Aimeida — Jodo Pessoa (PB) — 12/11/05 — disciplina “Avaliacdo Nutricional e Controle
Alimentar do Treinamento” (15 horas)

4.2.74. P6s em Treinamento Desportivo — Universidade Castelo Branco — Macaé (RJ) — 30 e 31/07/05 — disciplina “Nutricdo Esportiva” (20 horas)
4.2.75. P6s em Treinamento Desportivo — UniFOA Centro Universitario de Volta Redonda — Belo Horizonte (MG) — 23 e 24/07/05 — disciplina
“Nutrigdo aplicada e Recursos Ergogénicos” (16 horas)

4.2.76. Pés em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Recife (PE) — 16 e 17/04/05 — disciplina “Nutrigdo Aplicada a Atividade
Fisica I e II” (20 horas)

4.2.77. Pés em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Vitoria (ES) — 12 e 13/03/05 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade
Fisica I e II” (20 horas)

4.2.78. P6s em Fisiologia do Exercicio para Grupos Especiais — Universidade Estacio de Sa — Juiz de Fora (MG) — 03 e 04/03/05 - disciplina
“Nutricdo aplicada” (12 horas)

4.2.79. Pés em Treinamento Desportivo — UniFOA Centro Universitario de Volta Redonda — Juiz de Fora (MG) — 19 e 20/02/05 — disciplina “Nutricdo
aplicada e Recursos Ergogénicos” (16 horas)

4.2.80. P6s em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Maceid (AL) — 12 e 13/02/05 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade
Fisica I e II” (20 horas)

4.2.81. Pés em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Aimeida — Belo Horizonte (MG) — 29/01/05 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade
Fisica I1” (10 horas)

4.2.82. P6s em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Jodo Pessoa (PB) — 18 e 19/12/04 — disciplina “Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica I e II” (20 horas)

4.2.83. Pés em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Aimeida — Belo Horizonte (MG) — 06/11/04 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade
Fisica I” (10 horas)

4.2.84. Pés em Nutrigdo para o Fitness e o Alto Rendimento — UniFOA Centro Universitario de Volta Redonda — Brasilia (DF) — 21 e 22/08/04 -
“Topicos Especiais em Nutricdo” (24 horas)

4.2.85. Pos em Fisiologia do Exercicio — FAMATh — Rio de Janeiro (RJ) — 25/07/04 - “Nutrigdo e Exercicio” (10 horas)

4.2.86. “Nutricdo Esportiva” — P4s em Treinamento Esportivo — Universidade Estacio de Sa — Rio de Janeiro(RJ) — 19/06, 26/06 e 10/07/04 (30
horas)

4.2.87. Pés em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Sdo Paulo (SP) — 20/03/04 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade
Fisica I1” (10 horas)

4.2.88. Pos em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Vitdria (ES) — 13/03/04 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica
1" (10 horas)

4.2.89. Pés em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Sdo Paulo (SP) — 14/02/04 - “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica I” -
(10 horas)

4.2.90. Pés em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Sdo Paulo (SP) — 07/02/04 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade
Fisica I” (10 horas)

4.2.91. P6s em Fisiologia do Exercicio — Universidade Veiga de Almeida — Vitdria (ES) — 31/01/04 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica
I1” (10 horas)

4.2.92. P6s em Musculagdo e Personal Training — FAMATh — Rio de Janeiro (RJ) — 24/01/04 — disciplina “Nutricdo e Exercicio” (10 horas)
4.2.93. P6s em Musculagao — Universidade Veiga de Almeida — Juiz de Fora (MG) — 21/12/03 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica 1”
(10 horas)

4.2.94. P6s em Musculagao — Universidade Veiga de Aimeida — Sdo Paulo (SP) — 06/12/03 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica I1” (10
horas)
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4.2.95. P6s em Musculagdo — Universidade Veiga de Almeida — S3o Paulo (SP) — 22/11/03 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica I” (10
horas)
4.2.96. P6s em Musculacdo — Universidade Veiga de Aimeida — Belo Horizonte (MG) — 04/10/03 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica I1”
(10 horas)
4.2.97. Pés em Musculagao — Universidade Veiga de Almeida — Goidnia (GO) — 27/09/03 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica II” (10
horas)
4.2.98. P6s em Musculacao - Universidade Veiga de Almeida — Recife (PE) — 20/09/03 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica II” (10
horas)
4.2.99. P6s em Musculagdo — Universidade Veiga de Almeida — Belo Horizonte (MG) — 06/09/03 — disciplina “Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica I1”
(10 horas)
4.2.100. P6s em Treinamento Desportivo e Fisiologia do Exercicio — UniFOA Centro Universitario de Volta Redonda — Ipatinga (MG) — 16 e
17/08/03 — disciplina “Nutricdo” (24 horas)
4.2.101. Pés em Nutrigdo para o Fitness e o Alto Rendimento — UniFOA Centro Universitario de Volta Redonda — Natal (RN) — 19 e 20/07/03 —
disciplina “Nutricdo para o Atleta e para o Fitness II” (24 horas)
4.2.102. Pés em Nutrigdo para o Fitness e o Alto Rendimento — UniFOA Centro Universitario de Volta Redonda — Brasilia (DF) — 28 e 29/06/03
— disciplina “Nutricdo para o Atleta e para o Fitness II” (24 horas)
4.2.103. Pés em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais — Universidade Veiga de Almeida — Goiania (GO) (PE) — 26 e 27/04/03 — disciplina
“Nutricdo para o Atleta e para o Fitness II” (20 horas)
4.2.104. P6s em Musculagdo e Personal Training - FAMATh — Rio de Janeiro (RJ) — 13/04/03 — disciplina “Nutricdo” (10 horas)
4.2.105. P6s em Nutricdo para Atividade Fisica e Esporte — Escola Superior de Educacdo Fisica de Muzambinho — Muzambinho (MG) — 29 e
30/03/03 — disciplina “Nutricdo do Atleta e Suplementos Nutricionais” (16 horas)
4.2.106. P6s em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais — Universidade Veiga de Almeida — Recife (PE) — 15 e 16/02/03 — disciplina “Nutricdo
para o Atleta e para o Fitness I1” (20 horas)
4.2.107. P6s em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais — Universidade Veiga de Almeida — Recife (PE) — 25 e 26/01/03 — disciplina “Nutricdo
para o Atleta e para o Fitness 1" (20 horas)
4.2.108. P6s em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais — Universidade Veiga de Aimeida — Fortaleza (CE) — 07 e 08/12/02 — disciplina
“Aprofundamento em Suplementos e Recursos Ergogénicos” (20 horas)
4.2.109. P6s em Treinamento Desportivo e Fisiologia do Exercicio — UniFOA Centro Universitario de Volta Redonda — Ipatinga (MG) — 19 e
20/10/02 — disciplina “Nutricdo” (24 horas)
4.2.110. P6s em Nutricdo e Atividade Fisica — Universidade do Estado do Rio de Janeiro — 05/08/2002 a 09/10/02 — disciplina “Nutricdo e Atividade
Fisica” (60 horas)
4.2.111. P6s em Nutricao para o Fitness e o Alto Rendimento — UniFOA Centro Universitario de Volta Redonda — Brasilia (DF) - 28 e 29/09/02
— disciplina “Nutricdo Basica” - (24 horas)
4.2.112. P6s em Hidroginastica e Natacdo — Universidade Gama Filho — Rio de janeiro (RJ) — 17/08/02 — disciplina “Recursos Ergogénicos” (4
horas)
4.2.113. P6s em Musculagdo e Personal Training - FAMATh — Rio de Janeiro (RJ) — 07/07/02 — disciplina “Nutricdo” (10 horas)
4.2.114. P6s em Bases Nutricionais para atividades Fisicas - UniFMU — Sdo Paulo (SP) - 25/05/02 — disciplina “Principais Recursos Ergogénicos
Nutricionais” (10 horas)
4.2.115. P6s em Treinamento Desportivo — Universidade Veiga de Almeida — Mossoro (RN) — 20 e 21/04/02 — disciplina “Nutricdo Esportiva” (20
horas)
4.2.116. P6s em Treinamento Desportivo — Universidade Veiga de Almeida — Fortaleza (CE) — 06 e 07/04/02 — disciplina “Nutricdo Esportiva” (20
horas)
4.2.117. Pés em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais — Universidade Veiga de Almeida — Goiadnia (GO) — 16 e 17/02/02 — disciplina
“Nutricdo para o Atleta e para o Fitness II” (20 horas)
4.2.118. P6s em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais — Universidade Veiga de Almeida — Recife (PE) — 05 e 06/01/02 — disciplina “Nutricdo
para o Atleta e para o Fitness I1” (20 horas)
4.2.119. P6s em Hidroginastica e Natagdo — Universidade Gama Filho — Rio de janeiro (RJ) — 24/11/01 — disciplina “Nutrigdo” (10 horas)
4.2.120. P6és em Treinamento Desportivo — Universidade Veiga de Aimeida — Brasilia (DF) — 17 e 18/11/01 — disciplina “Nutricdo Esportiva” (20
horas)
4.2.121. Pés em Treinamento Desportivo — Universidade Veiga de Aimeida — Uberlandia (MG) — 20 e 21/10/01 — disciplina “Nutricdo Esportiva’
(20 horas)
4.2.122. P6s em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais — Universidade Veiga de Almeida — Belo Horizonte (MG) — 11 e 12/08/01 — disciplina
“Nutricdo para o Atleta e para o Fitness II” (20 horas)
4.2.123. P6és em Treinamento Desportivo — Universidade Veiga de Aimeida — Cuiaba (MT) — 21 e 22/07/01 — disciplina “Nutricdo Esportiva” (20
horas)
4.2.124. Pos em Fisiologia e Metodologia da Atividade Fisica Personalizada e PGs em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais —
Universidade Veiga de Almeida - Belo Horizonte (MG) — 31/03 e 01/04/01 — disciplina “Nutri¢do Basica” (mddulo comum) (20 horas)
4.2.125. P6s em Atividade Fisica e suas Bases Nutricionais — Universidade Veiga de Almeida — Recife (PE) — 10 e 11/03/01 — disciplina “Nutricdo
Basica” (20 horas)
4.2.126. Pés em Fisiologia e Metodologia da Atividade Fisica Personalizada — Universidade Veiga de Almeida — Uberlandia (MG) — 20 e
21/01/01 — disciplina “Nutricdo Esportiva” (20 horas)

q

4.3. Docente em Graduagao

4.3.1. Sociedade de Ensino Superior Estacio de Sa — de 07 de fevereiro de 2000 a 01 de julho de 2010

4.3.1.1. Nutrigao — disciplinas “Nutricdo para Pratica de Exercicio Fisico” e “Praticas de Nutrigdo em Atividades Fisicas” — de 01 de fevereiro de 2001
a 01 de agosto de 2007; 01 de fevereiro de 2009 a 30 de janeiro de 2009

4.3.1.2.Educacdo Fisica — disciplina “Nutricdo Aplicada ao Esporte e ao Exercicio” - de 01 de fevereiro de 2000 a 30 de janeiro de 2006; 01 de agosto
de 2006 a 30 de janeiro de 2007;

4.3.1.3. Educacdo Fisica com énfase no Fitness - disciplina “Nutricdo Aplicada a Saude e a Performance” - de 01 agosto de 2002 a 30 de janeiro
de 2006

4.3.1.4. Enfermagem - disciplina “Nutricdo Aplicada a Enfermagem” - de 01 de agosto de 2003 a 30 de janeiro de 2004

4.3.1.5. Fisioterapia - disciplina “Nutricdo Aplicada a Salde e a Performance”- de 01 de fevereiro de 2000 a 30 de janeiro de 2002.
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4.3.2. Instrutora da Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEx) - Curso de Especializagdo de Oficiais - Instrutor de Educagdo Fisica e
Medicina Desportiva - disciplina “Nutricdo Desportiva” - desde 01 maio de 2006 a 20 de novembro de 2008.

4.4. Cursos ministrados

4.4.1. “Suplementos nutricionais aplicados ao atleta” — Organizacdo: SupleNutri (Curso de atualizagdo em suplementos nutricionais) — online —
09/07/22 (08 horas)

4.4.2. “Suplementacao Nutricional no Esporte” — em conjunto com a Profa Malu Bastos - Organizacdo: Leticia Azen Nutricdo Esportiva. Centro
de Eventos do Cond. 02 Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de Janeiro — RJ — 15/05/22 (08
horas)

4.4.3. “Suplementagao para hipertrofia muscular e emagrecimento” — Organizacao: SupleNutri (Curso de atualizagdo em suplementos
nutricionais) — online — 26/09/20 (08 horas)

4.4.4. “Suplementos nutricionais aplicados ao atleta” — Organizacdo: SupleNutri (Curso de atualizagdo em suplementos nutricionais) — online —
10/10/20 (08 horas)

4.4.5. “Suplementacao Nutricional no Esporte” — em conjunto com a Profa Malu Bastos - Organizacdo: Leticia Azen Nutricdo Esportiva. Centro
de Eventos do Cond. 02 Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de Janeiro — RJ — 04/02/20 (08
horas)

4.4.6. “Suplementacao Nutricional no Esporte” — em conjunto com a Profa Malu Bastos - Organizacdo: Leticia Azen Nutricdo Esportiva. Centro
de Eventos do Cond. 02 Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de Janeiro — RJ — 23/10/19 (08
horas)

4.4.7. “Calculo de dietas aplicado ao desportistas e atletas” — Organizacdo: Leticia Azen Nutricdo Esportiva. Centro de Eventos do Cond. 02
Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de Janeiro — RJ — 18/09/19 (08 horas)

4.4.8. “Estratégias nutricionais e suplementacdo para hipertrofia muscular e reducao do percentual de gordura” — Organizagdo: Leticia
Azen Nutrigdo Esportiva. Centro de Eventos do Cond. 02 Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio
de Janeiro — RJ — 10/07/19 (04 horas)

4.4.9. “Calculo de dietas aplicado ao desportistas e atletas” — Organizacdo: Leticia Azen Nutricdo Esportiva. Centro de Eventos do Cond. 02
Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de Janeiro — RJ — 22/05/19 (08 horas)

4.4.10. “Abordagem Nutricional e Fitoterapica no Emagrecimento” — em conjunto com a Profa Ms Fernanda Neves - Organizagdo: Leticia Azen
Nutricdo Esportiva. Centro de Eventos do Cond. 02 Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de
Janeiro — RJ — 30/04/19 (08 horas)

4.4.11. “Estratégias de Nutricdo Aplicadas a Hipertrofia Muscular e Aumento da Forga” — Organizacdo: Leticia Azen Nutricdo Esportiva.
Centro de Eventos do Cond. O2 Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de Janeiro — RJ — 19/02/19
(04 horas)

4.4.12. “Calculo de dietas na Nutricdo Esportiva” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro — R] —
12/12/18 (08 horas)

4.4.13. “Teoria e Pratica para Avaliacdo da Composicdo Corporal” — em conjunto com o Prof Ms Manoel Coutinho - Organizacdo: Leticia Azen
Nutricdo Esportiva. Centro de Eventos do Cond. 02 Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de
Janeiro — RJ - 08/12/18 (09 horas)

4.4.14. “Calculo de dietas na Nutricdo Esportiva” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro — R] —
07/11/18 (08 horas)

4.4.15. “Nutrigao Esportiva” — Organizagdo: FisioConcept Fisioterapia — Local Clinica Movitta (Av. Conselheiro Julius Arp, 383 / sala 302, Cond.
Empresarial Bela Vista, Olaria) — Nova Friburgo — RJ — 15 e 16/09/18 (20 horas)

4.4.16. “Atualidades em Recursos Ergogénicos Nutricionais” — Organizagdo: Equilibrio Cursos (Rua Gavido Peixoto, 70, Sala de Treinamento,
30 andar, Icarai Corporate) - Niterdi — RJ — 18/08/18 (04 horas)

4.4.17. “Calculo de dietas aplicado ao desportistas e atletas” — Organizacdo: Leticia Azen Nutricdo Esportiva. Centro de Eventos do Cond. 02
Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de Janeiro — RJ — 16/06/18 (08 horas)

4.4.18. “Estratégias de Nutricdo e Suplementacdo para Hipertrofia Muscular e Reducdo do Percentual de Gordura” — Organizacdo:
NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro — RJ — 23/05/18 (08 horas)

4.4.19. “Estratégias de Nutrigdo e Suplementagao no Esporte Aplicadas ao Emagrecimento” — Organizacdo: Equilibrio Cursos (Rua Gavido
Peixoto, 70, Sala de Treinamento, 30 andar, Icarai Corporate) - Niterdi — RJ — 05/05/18 (04 horas)

4.4.20. “Recursos Ergogénicos Nutricionais” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro — RJ — 28/03/18
(08 horas)

4.4.21. “Introducdo a Nutricdo Esportiva” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro — RJ — 31/01/18 (08
horas)

4.4.22. “Teoria e Pratica para Avaliacdo da Composicdo Corporal” — em conjunto com o Prof Ms Manoel Coutinho - Organizacdo: Leticia Azen
Nutricdo Esportiva. Centro de Eventos do Cond. 02 Corporate & Offices (Av. Paisagista José Silva Azevedo Neto, n° 200, subsolo, bloco IX) - Rio de
Janeiro — RJ —09/12/17 (08 horas)

4.4.23. “Calculo de dietas na Nutricdo Esportiva” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro — R] —
30/09/17 (09 horas)

4.4.24. “Aplicando as Bases da Nutrigdo Esportiva na pratica” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro
—RJ —-27/05/17 (08 horas)

4.4.25. “Calculo de dietas aplicado ao desportistas e atletas” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro
—RJ-10/12/16 (09 horas)

4.4.26. “Introducdo a Nutricdo Esportiva” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro — RJ — 03/09/16 (08
horas)

4.4.27. “Calculo de dietas aplicado ao desportista e atletas” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro
—RJ - 02/07/16 (09 horas)

4.4.28. “Calculo de dietas aplicado ao desportista e atletas” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro
—RJ - 30/04/16 (09 horas)

4.4.29. “Nutricdo Esportiva com énfase em hipertrofia muscular: estratégias para o pré, durante e pos-treino” — Organizacdo: FarmaNutri
Cursos & Consultoria. Universidade Estacio de Sa (Campus Ilha do Governador) - Rio de Janeiro — RJ — 02/04/16 (08 horas)

4.4.30. “Calculo de dietas aplicado ao desportista e atletas” — Organizacdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro
—RJ -30/01/16 (09 horas)



9
4.4.31. “Calculo de dietas aplicado ao desportista e atletas” — Organizagdo: NutMed (Rua da Quitanda, 187, 3° andar, Centro) - Rio de Janeiro
—RJ-12/12/15 (08 horas)
4.4.32. “Introducdo a Nutricdo e Suplementagdo Esportiva” — Organizacdo: Leticia Azen Nutrigdo Esportiva. Centro de ConvengGes Sulamerica
(Av. Paulo de Frontim, n° 1, Cidade Nova) - Rio de Janeiro — RJ — 07/11/14 (08 horas)
4.4.33. “Nutricao aplicada a reducdo do percentual de gordura” Organizacdo: Funcionali — Auditdrio da Aberj (Associagdo e Sindicato dos
Bancos do Estado do Rio de Janeiro - Av. Rio Branco, 81 / 19° andar - Centro) — Rio de Janeiro — RJ — 22/06/13 (08 horas)
4.4.34. “Estratégias nutricionais para hipertrofia muscular” Organizacdo: Funcionali — Auditdrio da Aberj (Associagdo e Sindicato dos Bancos
do Estado do Rio de Janeiro - Av. Rio Branco, 81 / 19° andar — Centro) — Rio de Janeiro — RJ — 06/04/13 (08 horas)
4.4.35. “Estratégias pré, durante e pos exercicio: alimentar ou suplementar?” Organizagdo: Funcionali — Auditério do Real Medical Center
(Real Grandeza, 108 — Botafogo) — Rio de Janeiro — RJ — 27/10/12 (08 horas)
4.4.36. “Recursos nutricionais para reducdo do percentual de gordura e aumento da massa magra: das condutas nutricionais a
suplementacdo esportiva” Organizagdo: NutClinic — Auditério do CREB (Centro de Reumatologia e Ortopedia) — Botafogo — Rio de Janeiro — RJ —
19/11/11 (08 horas)
4.4.37. “Atualizacao em Suplementacao Nutricional para hipertrofia e reducdo do percentual de gordura” — Organizacdo: Natural Nutri —
Auditério do Shopping Midtown — Barra da Tijuca — Rio de Janeiro — RJ — 29/10/11 (08 horas)
4.4.38. “"Ganho de massa magra e reducao do percentual de gordura no desportista” — Organizacdo: Natural Nutri — Auditério do Shopping
Midtown — Barra da Tijuca — Rio de Janeiro — RJ — 29/01/11 (08 horas)
4.4.39. “Atualizacdo em Nutricao Esportiva — Recursos Convencionais na Nutricdo Esportiva — Recomendacoes Energéticas e Hidricas;
Proteina e a Pratica Esportiva: quando e como utiliza-la” — Organizagdo: Ponto de Equilibrio — Auditério da Faculdade de S&o Bento - Centro —
Rio de Janeiro — RJ — 26/06/10 (07 horas)
4.4.40. “Atualizacdo em Nutricdo e Suplementacdo Esportiva” — Organizacdo: NutClinic — Auditério do CREB (Centro de Reumatologia e
Ortopedia) — Botafogo — Rio de Janeiro — RJ — 17/10/09, 24/10/09 e 28/11/09 (24 horas)
4.4.41. “Nutricdo Esportiva: ganho de massa & perda de gordura” — Organizacdo: Natural Nutri — Auditdrio do Shopping Midtown — Barra da
Tijuca — Rio de Janeiro — RJ — 27/06/09 (05 horas)
4.4.42. “Estratégias de Nutricdo e Suplementacido no Esporte” — Meeting 12 Esporte & Salde — Universidade Unisul (Campus Pedra Branca) —
Palhoga — SC — 18/10/08 (08 horas)
4.4.43. “Suplementacdo Esportiva para Hipertrofia e Reducgao do Percentual de Gordura” - Organizagdo: NutClinic — Colégio Princesa Isabel
— Rio de Janeiro — RJ — 06/09/08 (08 horas)
4.4.44. “Utilizacdo de macronutrientes na pratica esportiva” - Organizacdo: NutClinic — Colégio Princesa Isabel — Rio de Janeiro — RJ — 16/08/08
e 23/08/08 (16 horas)
4.4.45. “Atualizacdo em Nutricao Esportiva e Suplementacao” — Organizacdo: AvaNutri - Hospital Miguel Couto — Rio de Janeiro — RJ —
20/10/07, 27/10/07 e 03/11/07 (32 horas)
4.4.46. “Estratégias Nutricionais para Hipertrofia e Redugdo do Percentual de Gordura” — 10° Encontro de Atividade Fisica, Fisioterapia e
Nutricdo no Estado do Rio de Janeiro (EAFFERJ) — Cabo Frio - RJ — 27 e 29/05/05 (10,5 horas)
4.4.47. “Técnicas Nutricionais e Farmacoldgicas para Hipertrofia e Reducdo do Percentual de Gordura” — Universidade Estacio de Sa —
Campus Menezes Cortes — 18 e 19/09/04 (16 horas, das quais 8 horas ministradas pelo Dr. Oswino Penna)
4.4.48. “Nutricao e Estética” - Congresso Brasileiro de Esportes Fitness e Ciéncias da Saude (CEFISCS) — Varginha — MG — 11 a 12/06/04 (6 horas)
4.4.49. “Recursos Ergogénicos Nutricionais” — Congresso Brasileiro de Esportes Fitness e Ciéncias da Salde (CEFISCS) — Varginha — MG — 11 a
13/06/04 (12 horas)
4.4.50. “Recursos Ergogénicos Nutricionais” — 34° ENAF — Nutrigdo — Pogos de Caldas — MG — 1 a 4/05/03 (9 horas)
4.4.51. “Recursos Ergogénicos Nutricionais Aplicados ao Esporte” — Forum Brasileiro de Educagdo Fisica e Ciéncias do Esporte e V Simpdsio
Mineiro de Ciéncias do Esporte — Vicosa — MG — 5 a 7/09/02 (9 horas)
4.4.52. “Nutricdo e Suplementacdo para Hipertrofia e Reducao do Percentual de Gordura” — Curso de Atualizacao em Nutricao e Educacao
Fisica — UniCarioca — RJ — 10/08/02 (8 horas, sedo 2 horas ministradas pela Nutricionista Flavia Klarner)
4.4.53. “Nutricdo na Recuperagao e na Performance” — I Fisiofitness — Jornada de Educagdo Fisica e Fisioterapia no Estado do Rio de Janeiro —
Resende — RJ - 7,8 e 9/09/01 (10 horas)
4.4.54. “Orientacdo Nutricional em Eventos Competitivos” — II Encontro de Profissionais de Educagdo Fisica — Clube Monte Libano - RJ — 11,
12 e 13/07/01 (9 horas)
4.4.55. “Creatina: saiba o que é e como utilizar” — site: www.diztudo.com.br

4.5. Palestras proferidas

4.5.1. “Suplementacgdo no Esporte” — X Semana da Nutricdo - Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto (UniFase) (online) — 31/08/22 (2h)

4.5.2. “Jejum Intermitente x Restricdo Caldrica: qual a melhor para o esporte” — Arnold Conference 2022 — BF Eventos — Expo Center — Sdo
Paulo - SP — 29/04/22 (50min)

4.5.3. “Micronutrientes na atividade fisica; Antioxidantes e Adaptacdo ao Exercicio” — Certificacdo Internacional em Nutricdo Esportiva
(CINE) (online), chancelada pelo American College of Sports Medicine e organizada pela HQ. Content — 13/12/21 (1 hora)

4.5.4. “Suplementacdo com Creatina: o que ha de novo?” — Semana de Nutri¢do - Centro Universitario Celso Lisboa (online) — 20/10/21 (45min)
4.5.5. “"Nutricio e manutencio da massa muscular” — 1° Simpdsio Naval do Desempenho Fisico do Combatente - Organizagdo: Centro de
Educagao Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN) / Marinha do Brasil — 19/10/21 (20min)

4.5.6. “Nutricao aplicada a hipertrofia muscular” — I Encontro Académico de Nutri¢do Clinica - Organizagdo: Diretdrio Académico de Nutricdo
Agnes Bueno (DANAB) - UniFeso (online) — 13/08/21 (60min)

4.5.7. “0O ajuste de carboidrato faz mesmo a diferenga para o ganho de massa muscular?” — Grupos de Estudos da Pds-graduacdo em
Nutricdo Esportiva e Estética (online) — Organizacdo: Plenitude Educacdo — 30/06/21 (45min)

4.5.8. “Ajustes de carboidratos para as dietas anabdlicas” — II Congresso Online Nutricionistas de Exceléncia CoNutriEx 2020 — Realizacdo:
Congresse.me (online) — 12/04/21 (1h30min)

4.5.9. "Nutrigdo Esportiva muito além do “frango com batata doce
07/04/21 (1h)

4.5.10. “Estratégias Nutricionais e suplementacio para hipertrofia e emagrecimento” — IV Encontro de Nutricdo Esportiva — Organizacdo:
Universidade Estacio de Sa (online) — 30/11/20 (1h)

4.5.11. “Periodizacdo de carboidratos na pratica esportiva” — Nutricdo e Atualidades — Organizacdo: Liga Estadual de Nutricdo (LEN) — UFR] -
online — 26/11/20 (50min)

nn

— Congresso Nacional de Nutricdo — Organizagdo: MasterPds (online) —
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4.5.12. “Ajustes de carboidratos para dietas anabdlicas” — Seminario Internacional de Nutrigdo Esportiva (Sine) Brasilia - Organizagdo: BF
Eventos (online) — 22/11/20 (50min)
4.5.13. “Atuacdo do Nutricionista do Esporte” — Disciplina: “Nutricdo e Atividade Fisica” — Faculdade de Nutricdo Emilia de Jesus Ferreiro —
Universidade Federal Fluminense (UFF) - online — 19/11/20 (50min)
4.5.14. “Dietas Low-carb: impacto sobre a saiide, composicdo corporal e desempenho fisico” — 37° Congresso Socerj & 17° Congresso
Fluminense, 1° Congresso Virtual (online) - 16/09/20 (15min)
4.5.15. “Suplementacdo e a Pratica do Exercicio Fisico” — V Simpdsio LAMEEx — Organizacgdo: Liga de Medicina do Esporte e do Exercicio
(LAMEEx) — UERJ (online) - 13/09/20 (1h)
4.5.7. “Atualizacdo em Nutricdo e Suplementagdo pré, intra e pos-treinos de endurance” — Science Play Experience - Organizagdo: BF
Eventos (online) — 04/09/20 (50min)
4.5.16. “Atualidades em prescricao nutricional pos-treino: alimentar ou suplementar?” — I Meeting Online de Nutricdo Esportiva — 08/08/20
(2h)
4.5.17. “Bases para a prescricao proteica em Nutricao Esportiva” — Organizacdo: NutMed (online) — 26/06/20 (1,5horas)
4.5.18. “Suplementacao nutricional aplicada ao esporte: o que vale a pena prescrever?" — I Congresso Online Nutricionistas de Exceléncia
CoNutriEx 2020 — Realizagdo: Congresse.me (online) — 25/05/20 (1h30min)
4.5.19. “Suplementacdo no ambito da performance e da saude" — XVIII Simpdsio Internacional de Atividades Fisicas (Siafis) e VI Férum
Cientifico da ESEFEX — Realizagdo: CCFEx/FSJ e IPCFEx — Auditorio do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEXx) (Av. Jodo Luis Alves, s/n, Urca
— Rio de Janeiro (RJ)) — 08/11/19 (15min)
4.5.20. “Atualizagdo em Nutrigdo e Suplementacao pré, intra e pds-treino de endurance" — III Health Conference Analitica — Organizagdo:
BF Eventos — Auditdrio do Centro Empresarial Mario Henrique Simonsen (Av. Das Américas, 3434, Barra da Tijuca — Rio de Janeiro (RJ)) — 26/10/19
(50min)
4.5.21. “Estratégias Nutricionais e Suplementacdo para Hipertrofia Muscular e Redugdo do Percentual de Gordura"” — I Simpdsio
Académico de Nutrigdo - Organizagdo: Fundagdo Educacional de Além Paraiba (Feap) — Plenario Vereador Wilton Julio Carvalho de Souza da Camara
Municipal de Além Paraiba (MG) (Praca Coronel Breves, 30, Sdo José) — 19/08/19 (03h)
4.5.22. “Suplementacdo de proteinas e carboidratos para fins anabdlicos: da ciéncia a pratica” — Simpdsio High Fit de Nutricdo & Educagao
Fisica - Organizagdo: High Fit — auditdrio do Centro de ConvencGes RB1 (Av. Rio Branco, n.01, Centro) — Rio de Janeiro - RJ — 29/06/19 (01h10min)
4.5.23. “Nutricdo Esportiva: muito além do frango com batata doce” — I Simpdsio da LANFE - Organizacdo: Liga Académica de Nutricdo
Funcional e Esportiva (LANFE) — auditdrio do Instituto de Nutrigdo da UER] — Rio de Janeiro - RJ — 29/05/19 (1h)
4.5.24. "0 que os principais consensos internacionais concluem sobre os recursos ergogénicos nutricionais mais usuais?” — Seminario
Internacional de Nutrigdo Esportiva (Sine) - Organizagdo: BF Eventos — auditdrio do Hotel Deville Prime — Porto Alegre — RS — 02/09/18 (50min)
4.5.25. “Suplementagdo proteica para hipertrofia muscular” — Seminario Internacional de Nutricdo Esportiva (Sine) - Organizagdo: BF Eventos
— auditdrio do Gran Hotel Stella Maris — Salvador — BA — 26/08/18 (1,5h)
4.5.26. “Aplicabilidade do Jejum Intermitente para Reducao do Percentual de Gordura” — II Congresso de Nutricdo Funcional, Esportiva,
Estética e Gastronomia - Organizacdo: INUG e Estética in Rio — auditério do Centro de Convenges Sulamerica (Av. Paulo de Frontim, n° 1, Cidade
Nova) - Rio de Janeiro — RJ — 28/05/18 (30min)
4.5.27. “Recomendacées de suplementos energéticos a base de carboidratos: quando, quanto e quais as melhores opgdes a serem
utilizadas?” - Seminario Internacional de Nutrigdo Esportiva (Sine) - Organizagdo: BF Eventos — auditério do Ouro Minas Palace Hotel — Belo Horizonte
— MG - 19/05/18 (1,5h)
4.5.28. “Carboidrato e sua importancia no exercicio fisico”? — Mddulo: “Macronutrientes” - Organizacdo: Liga Académica de Medicina do Esporte
e Exercicio (LAMEEX) — auditdrio da Perinatal — Hospital Pedro Hernesto - UERJ - Rio de Janeiro — RJ — 02/05/18 (2h)
4.5.29. “Jejum Intermitente: longevidade e beneficio no emagrecimento. Mito ou verdade?” como parte da mesa redonda intitulada “Jejum
Intermitente: longevidade e beneficio no emagrecimento. Mito ou verdade?” — PNC&E Farmacia e Nutricdo, Congresso e Exposigdo 2018 — Workshop:
Nutricdo em Foco - auditdrio do Centro de ConvengGes Sulamerica (Av. Paulo de Frontim, n° 1, Cidade Nova) - Rio de Janeiro — RJ - 17/03/18 (25min),
com Flavia Sobreira Corréa e Daniel Chreem
4.5.30. “Jejum Intermitente no Esporte: sim ou ndo?” como parte da mesa redonda intitulada “Estratégias nutricionais para o desempenho do
atleta” — 26° Congresso Pan-Americano de Medicina do Esporte e 29° Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte — auditdrio do Hotel Windsor —
Barra da Tijuca — Rio de Janeiro — RJ — 15/09/17 (15min) com Maria Lucia Bastos e Dr Victor B. Soraggi
4.5.31. “0O papel da alimentagdo no emagrecimento: novas estratégias” — Simposio de Educacdo — auditdrio do Centro de Educacdo Fisica
Almirante Adalberto Nunes (Cefan) — Av. Brasil 10.590 — Penha — Rio de Janeiro — RJ — 13/09/17 (40min)
4.5.32. “Suplementacdo protéica no esporte: o que ha de novo?” — 1° Congresso de Nutricdo Clinica, Gastronomia e Empreendedorismo da
NutriNew — NutriNew — auditério do Hotel Windsor — Barra da Tijuca — Rio de Janeiro — RJ — 11/08/17 (45min)
4.5.33. “Jejum intermitente” — Curso de Instrutor e Monitor de Educagdo Fisica — auditdrio da ESEFEx — Av. Jodo Luis Alves, s/n, Fortaleza de Sdo
Jodo, Urca, Rio de Janeiro (RJ) - 26/04/17 (90min)
4.5.34. “Nutrigdo pré, duante e pos treinos de endurance” — Arnold Conference 2017 — BF Eventos — Transamerica Expo Center — Sdo Paulo -
SP — 23/04/17 (1h10)
4.5.35. "0 impacto do jejum intermitente no esporte” — 2nd Annual ISSN (International Society of Sports Nutrition) Brasil Meeting — BF Eventos
— ParlaMundi da LBV — Brasilia — DF — 20/11/16 (1h)
4.5.36. “0 impacto do jejum intermitente sobre a salide e a composigao corporal” — XVII Simpdsio Internacional de Atividades Fisicas do Rio
de Janeiro — IPCFEx — auditdrio da ESEFEx — Fotaleza de S3o Jodo - RJ - 28/10/16 (45min)
4.5.37. “Creatina e BCAA” como parte do talk show intitulado “Seguranca cardiovascular dos suplementos utilizados” — XVI Jornada Socerj de
Nutricdo em Cardiologia — auditdrio do Centro de Convencgdes Sulamerica (Av. Paulo de Frontim, n° 1, Cidade Nova) - Rio de Janeiro — R — 13/04/16
(20min)
4.5.38 “Suplementagdo para Hipertrofia muscular: quais os caminhos apontados pela ciéncia?” — III Encontro de Nutricdo Esportiva e
Estética — Instituto Ana Paula Pujol — Hotel Mercure — Balneario Camburitl - SC — 28/11/15 (1h)
4.5.39. “Bases cientificas sobre o uso do leite como bebida esportiva” — 1st Annual ISSN (International Society of Sports Nutrition) Brasil
Meeting — BF Eventos — Royal Tulip Hotel — Brasilia — DF — 22/11/15 (1h10min)
4.5.40. “A Nutrigdo Esportiva muito além do “frango com batata doce”” — VII Encontro de Nutricdo Clinica Funcional e Medicina do Rio de
Janeiro & V Simpdsio de Nutricdo Esportiva — Funcionali — Centro Empresarial Firjan - Rio de Janeiro — RJ — 15/10/15 (30min)
4.5.41. “Hidratagdo: por que, quando, quanto e com que se hidratar?” — Arnold Conference 2014 — Mddulo “Nutri¢do Esportiva” — BF Eventos
- auditdrio do Hotel Windsor — Barra da Tijuca - Rio de Janeiro — RJ — 27/04/14 (2h)
4.5.42. “Suplementacao e Hipertrofia Muscular: o que realmente funciona?” — Expo Health 2013: Congresso Brasileiro de Nutricao Esportiva
— LBL Eventos - Rio Centro (pavilhdo V) - Rio de Janeiro — RJ — 11/10/13 (1h)
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4.5.43. “Estratégias de Suplementacdo para Hipertrofia Muscular” — Simpdsio de Nutricdo Aplicada ao Esporte — Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ) — Instituto de Nutrigdo (12° andar / BIE / auditério 12030) — RJ — 01/10/13 (1h)
4.5.44. “0 que consumir antes, durante e apods as provas de longa distancia?” — III Simpdsio de Nutricdo Esportiva — Funcionali - Centro de
Convencdes do CBC - Rio de Janeiro — RJ — 23/08/13 (1h)
4.5.45. “Nutricdo esportiva: para salide e desempenho” — XII Fitness Brasil Bahia — Centro de Convencdes da Bahia - Salvador — BA — 12/10/12
(45min)
4.5.46. “Nutricdo aplicada a hipertrofia muscular” - Café da Manha na Varanda — Dr. Claudio Doménico — Clinica Sdo Vicente da Gavea - Rio de
Janeiro — RJ — 04/10/12 (30min)
4.5.47. “Estratégias para reducido da gordura corporal sem perda de rendimento” como parte da mesa redonda intitulada “Suplementagao
Nutricional” — XXII Congresso Brasileiro de Nutricdo / IIT Congresso Ibero-americano de Nutrigdo / IT Simpdsio Latino-americano de Nutricdo Esportiva
/ 1 Simpdsio Ibero-americano de Nutricdo em producdo de refeicGes / I Simpdsio Ibero-americano de Nutricdo Clinica baseada em evidéncias — Centro
de Convencdes de Pernambuco — Recife - PE - 29/09/12 (40min)
4.5.48. “Nutricdo aplicada a hipertrofia muscular” — II Simpdsio de Nutricdo Esportiva — Funcionali - Centro de Convencdes do CBC - Rio de
Janeiro — RJ — 18/08/12 (1h)
4.5.49. “Nutricdo aplicada a reducdo do percentual de gordura” — I Simpdsio de Nutricdo Esportiva — Funcionali - Centro de Convencdes do
CBC - Rio de Janeiro — RJ — 27/08/11 (1h)
4.5.50. “Cuidados Nutricionais para maximizar o ganho de forga” — XIV Simpdsio Internacional de Atividades Fisicas do Rio de Janeiro — IPCFEx
- Escola Naval — Rio de Janeiro — RJ - 06/11/10 (30min)
4.5.51. “Como se hidratar corretamente durante a atividade fisica?” — XII Jornada de Nutricdo Parenteral e Enteral da SBNPE — Centro de
Convencgdes Sul-America — Rio de Janeiro - RJ — 05/11/10 (50min)
4.5.52. “Recursos Ergogénicos Nutricionais na Atividade Fisica” — IV Jornada Académica de Nutrigdo e I Simpdsio de Nutrigdo e Atividade Fisica
da UniBrasil — Auditdrio da UniBrasil — Curitiba - PR — 28/08/10 (05 horas)
4.5.53. “Estratégias Nutricionais para Hipertrofia Muscular” como parte da mesa redonda intitulada “Hipertrofia Muscular” — Congresso
Brasileiro de Nutrigdo e Atividade Fisica — Goiania - GO — 27/08/10 (30min)
4.5.54. “Qual a proteina mais eficiente para hipertrofia?” como parte da mesa redonda intitulada “Nutrigdo e Treinamento de Forca” — Nutrigdo
e Treinamento de Forga - Pier Maua — Rio de Janeiro - RJ — 16/07/10 (20min)
4.5.55. “Eficiéncia dos aminoacidos e das proteinas na atividade fisica” como parte da mesa redonda intitulada “Suplementagdo Nutricional”
— XXI Congresso Brasileiro de Nutricdo / I Congresso Ibero-americano de Nutricdo / I Simpdsio Latino-americano de Nutricdo Esportiva — Centreventos
Cau Hansen - Joinville - SC - RJ - 27/05/10 (20min)
4.5.56. “Estratégias de Nutricdo no Esporte” — como parte da mesa redonda intitulada “Suplementos e hipertrofia muscular” — Simpdsio Asbran
60 anos: Conjugando Saberes e Competéncias do Nutricionista — Centro Universitario Sdo Camilo — Campus Ipiranga — Sdo Paulo - SP - 24/11/09
(30min)
4.5.57. “Nutricdo e Suplementacio aplicada a Hipertrofia: novas estratégias” — como parte da mesa redonda intitulada “Hipertrofia: novas
estratégias” — Fisiofitness — Universidade Estacio de Sa — Campus Petrdpolis II — Petrdpolis — RJ - 14/11/09 (1,5h)
4.5.58. “Importancia da Ingestdo Combinada de Carboidratos e Proteinas na Recuperagdo Pds-exercicio” — I Simpdsio do Curso de
Nutricdo — Universidade Estacio de Sa — Auditdrio do Campus R9-Taquara — RJ — 08/09/09 (1h)
4.5.59. “Importancia da Hidratacdo para praticantes de atividade fisica” — Academia Velox — Rio de Janeiro — RJ — 20/06/09 (50 min)
4.5.60. “Importancia da Hidratagdo para praticantes de atividade fisica” — Academia Body Planet — Rio de Janeiro — RJ — 16/06/09 (50 min)
4.5.61. “Importancia da Hidratacdo para praticantes de atividade fisica” — Academia Estacdo do Corpo — Rio de Janeiro — RJ — 16/06/09 (50
min)
4.5.62. “Suplementacgao Nutricional Aplicada a Pratica Esportiva” — I Semana de Nutrigdo — Universidade Federal do Rio de Janeiro — 30/03/09
(4h).
4.5.63. “Estratégias de Nutricdo na Hipertrofia Muscular” — X Encontro de Nutrigdo Clinica do HCE — Hospital Central do Exército — Rio de
Janeiro — RJ — 27/11/08 (40 min)
4.5.64. “Creatina, HMB e Arginina” — como parte da mesa redonda intitulada “Recursos Ergogénicos Nutricionais” — Confederagdo Brasileira de
Judd — Aeroporto Tom Jobim — Rio de Janeiro — RJ - 26/11/08 (15min)
4.5.65. “Importancia da Hidratacdo para praticantes de atividade fisica” — III WorkShop Body Systems — Academia Ah! Body Tech — Norte
Shopping — Rio de Janeiro — RJ — 21/09/08 (50 min)
4.5.66. “Recomendacodes Dietéticas no Exercicio Fisico. Uma visdo pratica” - disciplina “Seminarios Josué de Castro” — professor responsavel:
Profa Dra Cristiana Pedrosa - Mestrado e Doutorado em Ciéncias Nutricionais - Instituto de Nutricdo Josué de Castro - Universidade Federal do Rio de
Janeiro — Rio de Janeiro (RJ) - 08/09/08 (2 horas).
4.5.67. “Recomendacoes dietéticas no exercicio fisico. Uma visdo pratica” como parte da mesa redonda intitulada “Nutrigdo no exercicio
fisico” — XX Congresso Brasileiro de Nutricdo — Centro de Convencgbes Sul-America — Rio de Janeiro — RJ - 27/05/08 (20min)
4.5.68. “Hipertrofia muscular: alimentar ou suplementar?” - XI Simpdsio Internacional de Atividades Fisicas do Rio de Janeiro — IPCFEx - Escola
Naval — Rio de Janeiro — RJ - 11/11/07 (30min)
4.5.69. “Nutricdo aplicada ao esporte” como parte de uma mesa redonda com o mesmo titulo — Congresso Pan-Americano de Treinamento
Esportivo — CENESP — Escola Naval — Rio de Janeiro — RJ - 22/06/07 (45 min)
4.5.70. “Nutricdo aplicada ao Triathlon” — Curso Técnico Nivel I de Triathlon — Rio de Janeiro — RJ — 19/04/07 (2h)
4.5.71. “Nutricdo aplicada ao Triathlon” — Curso Técnico Nivel II de Triathlon — Vila Velha - ES — 08/03/07 (4h)
4.5.72. “Nutrigdo para hipertrofia” — V Congresso Brasileiro de Musculacao — Belo Horizonte — MG — 17/06/06 (2h)
4.5.73. “Nutricao aplicada ao Triathlon” — Curso Técnico Nivel I de Triathlon — Rio de Janeiro — RJ — 01/05/06 (2h)
4.5.74. “CLA: mitos e verdades” — I Simposio de Nutrigdo e Atividade Fisica do Rio de Janeiro — Proteina Consultoria Nutricional — Rio de Janeiro —
RJ —22/04/06 (1h)
4.5.75. “Suplementos para ganho e perda de peso” - V Congresso Internacional de Nutricdo Esportiva — RG Nutri — S3o Paulo — SP — 03/12/05
(1h)
4.5.76. “Suplementacdo de HMB e CLA para atividade fisica: novas evidéncias cientificas” — IX Simpdsio Internacional de Atividades Fisicas
do Rio de Janeiro — IPCFEx - Escola Naval — 05/11/05 (1h)
4.5.77. “Suplementacdo Esportiva” — Curso de Instrutores e de Mestres D’Armas - Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEx) — 10/05/05 (4h)
4.5.78. “Recursos Ergogénicos” — Hospital Barra D’or — 25/10/04 (40 minutos)
4.5.79. “Hidratagao"” — Hospital Barra D’or — 25/10/04 (40 minutos)
4.5.80. “Alimentacdo, Nutricdo e Atividade Fisica: mitos e realidades” — Semana da Nutri¢do - Universidade Estacio de Sa (Campus Taquara-
R9) — Rio de Janeiro — RJ — 25/08/04 (1 hora e 30 minutos)
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4.5.81. “Nutricdo e Atividade Fisica” — Semana da Atividade Fisica - Universidade Estacio de Sa (Campus Taquara-R9) — Rio de Janeiro — RJ —
14/05/04 (1 hora)
4.5.82. “Necessidade de Proteina e Aminoacidos em Atletas — Exercicio de Longa Duracdo e Forca: Peculiaridade da Dieta” — IV
Congresso Internacional de Nutricao Esportiva — Rio de Janeiro — RJ — 24/11/03 (45 minutos)
4.5.83. “Suplementagao e Hipertrofia” — I Semana Cientifica do Curso de Educagdo Fisica da Universidade Estacio de Sa - Campus Rebougas —
Rio de Janeiro — RJ — 11/06/03 (1 hora)
4.5.84. “Nutrigdo Aplicada a Atividade Fisica” — I Semama Cientifica do Curso de Educagdo Fisica da Universidade Estacio de Sa - Campus Akxe
— Rio de Janeiro — RJ —19/05/03 (1 hora)
4.5.85. “Nutricionista no atendimento ao atleta” — Aula Inaugural do curso de Nutricdo da Universidade Estacio de Sa — Rio de Janeiro — RJ —
17/02/03 (1 hora)
4.5.86. “Estimativas do Gasto Energético” como parte da mesa redonda intitulada “Alteracdes Fisioldgicas do Treinamento Aerdbio e Anaerdbio”
- I Forum de Nutricdo em Atividade Fisicas - Universidade Estacio de Sa (Campus Rebougas) — Rio de Janeiro — RJ — 10/11/02 (20 minutos)
4.5.87. “Recursos Ergogénicos para reducdo do percentual de gordura” — III Forum de Nutricdo em Atividade Fisica — Universidade Estacio
de Sa (Campus Reboucas) — Rio de Janeiro — RJ — 26/10/02 (1 hora)
4.5.88. “Dietas para reducido do percentual de gordura” — II Forum de Nutrigdo em Atividade Fisica - Universidade Estacio de Sa (Campus
Rebougas) — Rio de Janeiro — RJ — 18/10/02 (1 hora)
4.5.89. “Recursos Ergogénicos — mitos e verdades” como parte da mesa redonda intitulada “Recursos Ergogénicos — mitos e verdades” — Forum
Brasileiro de Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte e V Simpdsio Mineiro de Ciéncias do Esporte — Vigosa — MG — 06/09/02 (20 minutos)
4.5.90. “Nutricao Esportiva: o que ha de novo realmente?” como parte da mesa redonda intitulada “Nutricionista: uma profissdo de valor” —
Evento em Comemoragdo pelo dia do Nutricionista, promovido pela Nutri Ente — Centro de Estudos Hélio Gomes da Rocha — Rio de Janeiro — RJ —
23/08/02 (20 minutos)
4.5.91. “Nutricao e Recursos Ergogénicos” - disciplina “Fitness e Wellness” — Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana — Universidade Castelo
Branco — Rio de Janeiro (RJ) - 15/07/02 (4 horas)
4.5.92. “Suplementos Nutricionais para Hipertrofia Muscular” — Seminario de Atividade Fisica e Nutrigdo esportiva — Associacdo de
Nutricionistas do Estado do Rio de Janeiro (ANERJ) — Rio de Janeiro — RJ — 11/05/02 (1 hora)
4.5.93. “Experiéncias no Esporte” - 4° periodo de Nutrigdo — disciplina “Nutrigdo e Dietética” — Universidade Estadual do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) — Rio de Janeiro — RJ - 07/12/01 (2 horas e meia)
4.5.94. “Creatina: mitos e fatos” — I Forum de Nutricdo em Atividade Fisica — Universidade Estacio de S& (Campus Reboucas) — Rio de Janeiro —
RJ —10/11/01 (1 hora)
4.5.95. “Suplementacdo de Creatina no Treinamento Desportivo” — Curso de Instrutores e de Mestres D’Armas - Escola de Educagdo Fisica do
Exército (RJ) — 08/10/01 (2 horas)
4.5.96. “Recursos Ergogénicos” — II Encontro de Profissionais de Educacdo Fisica — Clube Monte Libano — Rio de Janeiro - RJ — 14/07/01 (3 horas)
4.5.97. “Experiéncias no Esporte” - 4° periodo de Nutrigdo — disciplina “Nutrigdo e Dietética” — Universidade Estadual do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) — Rio de Janeiro — RJ - 29/06/01 (2 horas e meia)
4.5.98. “Drogas no Esporte” — Semana de Prevengao ao Uso de Drogas e Dependéncia Quimica — Palacio Tiradentes — Rio de Janeiro - RJ — 25/06/01
(30 minutos)
4.5.99. “Nutricdo e Desempenho” — Hidro Workout: Qualidade de vida — 30° ENAF — Pogos de Caldas - MG — 30/04/01 (30 minutos)
4.5.100. “Obesidade” — Hidroginastica: Prescricdo para qualidade de vida” — 30° ENAF — Pogos de Caldas — MG - 29/04/01 (1 hora)
4.5.101. “Nutricao do Atleta e Recursos Ergogénicos” - disciplina “Treinamento Desportivo” — Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana —
Universidade Castelo Branco — Rio de Janeiro (RJ) - 17/04/01 (4 horas)
4.5.102. “Habitos Alimentares” — I Acdo Estacio Comunidade — Universidade Estacio de Sa (Campus Nova Friburgo) — Nova Friburgo - RJ - 15/11/00
(1 hora)
4.5.103. “Nutricdo antes, durante e apods o exercicio/Requerimentos Especiais de Proteina/Alimentos para Praticantes de Atividade
Fisica” — 22 Clinica ATP de Nutrigdo Esportiva e Atividade Fisica - ATP Eventos & Marketing Esportivo - Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ)
— Rio de Janeiro — RJ - 02/09/00 (3 horas)
4.5.104. “Atuacio do Profissional Nutricionista na Area Esportiva” - 4° periodo de Nutricdo — disciplina “Nutricio e Dietética” - Universidade
Estadual do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) — Rio de Janeiro — RJ - 11/08/00 (4 horas)
4.5.105. “Nutricdo e Musculacdo para Hipertrofia” — Encontro de Atividade Fisica e Qualidade de Vida — Gioania (GO) — 25/03/00 (5 horas)
4.5.78. “Substancias Ergogénicas” - 4° periodo do Curso de Nutrigdo - disciplina “Nutrigdo e Dietética” - Universidade Estadual do Estado do Rio
de Janeiro (UERJ) — Rio de Janeiro — RJ - 19/11/99 (4 horas)
4.5.106. “Nutricao em Atividade Fisica” - II Ciclo de Conferéncias do Curso de Nutricdo - Universidade Estacio de Sa (Campos Rebougas) — Rio de
Janeiro - RJ - 16/11/99 (2 horas)

4.6. Orientacao de Monografias e Trabalhos de Conclusdo de Curso

4.6.1. OLIVEIRA, Adriana Cavalcanti, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Efeitos sinérgicos da dieta, exercicio fisico e o eixo microbiota-intestino-
cérebro sobre a salde e desempenho fisico humano. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de
Especializacdo em Ciéncia da Performance Humana pela UFRJ, 2021, 52p.

4.6.2. CAMPISTA, Thais Saldanha, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Impacto dos comportamentos alimentares de risco na performance e salide de
atletas competitivos. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializacdo em Ciéncia da
Performance Humana pela UFRJ, 2021, 43p.

4.6.3. OLIVEIRA, Bruno Guimardes de, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Condutas de perda de peso no Jiu-Jitsu pré-competitivos. Trabalho
apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializacdo em Ciéncia da Performance Humana pela UFRJ,
2019. 22p.

4.6.4. FLOR, Rogéria Batista, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Suplementacdo com suco de beterraba na melhoria do desempenho fisico. Trabalho
apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salide e desempenho
fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2019. 20p.

4.6.5. SILVA, Ana Lucia, COUTINHO, Leticia Azen Alves. A influéncia da ingestdo de carboidrato sobre o desempenho de atletas e praticantes de
CrossFit. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutrigdo Esportiva aplicada a
saude e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2019. 16p.

4.6.6. COUTINHO, Camila Ferreira, COUTINHO, Leticia Azen Alves. A importancia da suplementagdo com carboidratos para o adequado
desempenho de atletas e praticantes de CrossFit. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de
Especializacdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salde e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2019. 16p.
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4.6.7. MAGALHAES, Paula Moreira, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Relacdo da vitamina D e desempenho em atletas. Trabalho apresentado em
cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salude e desempenho fisico pela
NutMed/Universidade Redentor, 2019. 17p.
4.6.8. SILVA, Beatriz Souza da, COUTINHO, Leticia Azen Alves. A influéncia da proteina da ervilha sobre 0 aumento de massa magra em praticantes
de treinamento de forga. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutrigdo
Esportiva aplicada a salide e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2019. 18p.
4.6.9. SABINO, Natélia Moizinho, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Influéncia da suplementagdo com proteina da ervilha sobre o0 aumento da forga
de praticantes de treinamento de forga. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em
Nutricdo Esportiva aplicada a salide e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2019. 18p.
4.6.10. FIGUEIREDO, Carla de Anunciacdo, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Atualidades quanto aos efeitos da suplementagdo com a proteina da
ervilha sobre o aumento de massa magra. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo
em Nutricdo Esportiva aplicada a saude e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2019. 18p.
4.6.11. VIANA, Juliana Iorio, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Efeitos da suplementagéo com proteina da ervilha sobre a composigéo corporal de
praticantes de treinamento de forca. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em
Nutricdo Esportiva aplicada a salide e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2019. 18p.
4.6.12. COUTINHO, Cristiane Pinto de Mesquita, COUTINHO, Leticia Azen Alves. O risco de hipohidratacdo entre jogadores adolescentes de futebol.
Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salde e
desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2019. 21p.
4.6.13. GONCALVES, Adriana Beraldi, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Efeitos da suplementacdo de Creatina associada a ingestdo de carboidrato
na performance de atletas e praticantes de atividade fisica. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso
de Especializacdo em Nutricdo Esportiva aplicada a satde e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 20p.
4.6.14. OLIVEIRA, Andressa Alves, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Impacto da associagdo de carboidratos & suplementagdo de creatina sobre a
performance de atletas e praticantes de atividade fisica. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de
Especializacdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salde e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 20p.
4.6.15. LOPES, Jessica Rodrigues, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Suplementagédo combinada de carboidratos e creatina: seria uma estratégia
valida para a melhora da performance? Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializacdo em
Nutricdo Esportiva aplicada a salide e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 20p.
4.6.16. CAMACHO, Tatiane Silva, COUTINHO, Leticia Azen Alves. A associagdo de carboidratos a suplementagdo de creatina seria uma estratégia
valida para a melhora da performance de atletas e praticantes de atividade fisica? Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a
obtencdo do grau no Curso de Especializacdo em Nutrigdo Esportiva aplicada a salide e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018.
20p.
4.6.17. COSTA, Amanda Ndbrega Fernandes da, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Hidratagdo no decorrer do exercicio: a sede seria o ponto de
partida? Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva aplicada a
saude e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 16p.
4.6.18. PEREIRA, Cintia Almeida, COUTINHO, Leticia Azen Alves. A sede deve ser o ponto de partida para o inicio da hidratagdo? Trabalho
apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutrigdo Esportiva aplicada a salide e desempenho
fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 16p.
4.6.19. CARUSO, Marianna Perrotta, COUTINHO, Leticia Azen Alves. A sensagdo de sede como ponto de partida para o inicio da hidratag&o: essa
pratica estaria correta? Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo
Esportiva aplicada a salide e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 16p.
4.6.20. ABREU, Andrea Fernandes de, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Resultados das diferentes dosagens da suplementacdo de Creatina para
ganho de massa magra no exercicio de forca. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencgdo do grau no Curso de Especializagado
em Nutricdo Esportiva aplicada a saude e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 25p.
4.6.21. SOUZA, Andresa Costa Pimentel de, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Efeitos de distintas dosagens de creatina sobre o ganho de massa
magra em praticantes do treino de forca. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializacdo
em Nutricdo Esportiva aplicada a saude e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 25p.
4.6.22. CRUZ, Viviane Cristina Guanabarino, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Impacto de distintas dosagens da suplementagdo de creatina sobre
a massa magra quando associada ao treino de forga. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de
Especializacdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salde e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 25p.
4.6.23. CARVALHO, Déborah Serpa de, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Existiria uma melhor dosagem de creatina para o ganho de massa magra?
Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salde e
desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 25p.
4.6.24. MARINHO, Dirlei Paiva, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Efeitos da suplementagdo de HMB sobre a forca e a composicdo corporal. Trabalho
apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salide e desempenho
fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 13p.
4.6.25. DOUKAY, Priscila Heizer, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Suplementagédo com HMB e seus efeitos sobre a forga e a composigéo corporal.
Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salde e
desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 13p.
4.6.26. MACHADO, Karla Figueiredo, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Whey Protein e seus beneficios. Trabalho apresentado em cumprimento as
exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializacdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salide e desempenho fisico pela NutMed/Universidade
Redentor, 2018. 20p.
4.6.27. SATURNINO, Nathalia. COUTINHO, Leticia Azen Alves. Os beneficios da Whey Protein. Trabalho apresentado em cumprimento as
exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializacdo em Nutricdo Esportiva aplicada a salide e desempenho fisico pela NutMed/Universidade
Redentor, 2018. 20p.
4.6.28. LEIROZ, Rafaela Ferreira, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Efeitos do HMB Free Acid em associacdo com treino resistido na composigao
corporal, forca e recuperacdo muscular. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo
em Nutricdo Esportiva aplicada a saude e desempenho fisico pela NutMed/Universidade Redentor, 2018. 15p.
4.6.20. MARTINS, Marcella Maluf Namur, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Influéncia do Tribulus Terrestris no desempenho esportivo. Trabalho
apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutrigdo Clinica, Ortomolecular, Biofuncional e
Fitoterapia pela NutMed/Universidade Redentor, 2017. 8p.



14
4.6.30. FERREIRA, Raquel Viuge Iff de Matos, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Andlise critica da suplementacdo com Tribulus Terrestris sobre a
performance. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializacdo em Nutricdo Clinica,
Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia pela NutMed/Universidade Redentor, 2017. 8p.
4.6.31. PINHEIRO, Carla Maione, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Efetividade da suplementacdo com Tribulus Terrestris no esporte. Trabalho
apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializacdo em Nutricdo Clinica, Ortomolecular, Biofuncional e
Fitoterapia pela NutMed/Universidade Redentor, 2017. 8p.
4.6.32. SOUTO, Mariana Peixoto, COUTINHO, Leticia Azen Alves. £studo dos beneficios do Tribulus Terrestris para atletas. Trabalho apresentado
em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Clinica, Ortomolecular, Biofuncional e Fitoterapia pela
NutMed/Universidade Redentor, 2017. 8p.
4.6.33. FEITAL, Elisa Mello, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Consumo alimentar de adolescentes atletas. Trabalho apresentado em cumprimento
as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Ciéncia da Performance Humana pela UFRJ, 2013. 25p.
4.6.34. RIBEIRO, Idalina Maia, ALVES, Leticia Azen. Avaliacdo do estado nutricional de bailarinas da danga do ventre. Trabalho apresentado em
cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva da Universidade Estacio de S&, 2008. 18p.
4.6.35. VILHENA, Rodrigo, SILVA, Dulcemar, ALVES, Leticia Azen. Caracterizacdo das praticas de hidratacdo em jogadores de futebol do Botafogo
de Futebol e Regatas. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva
da Universidade Estacio de Sa, 2007. 30p.
4.6.36. JORDAO, Hellen Miiller, ALVES, Leticia Azen. Perfil nutricional e antropométrico de atletas adolescentes de basquetebol feminino do clube
Botafogo de Futebol e Regatas da cidade do Rio de Janeiro. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso
de Especializacdo em Nutricdo Esportiva da Universidade Estacio de Sa, 2007. 23p.
4.6.37. BOMFIM, Marcela Camara do, LOPES, Ivelise Ribeiro, ORDACGI, Carla Christina, ALVES, Leticia Azen. Comparacéo entre a composicéo
corporal, o consumo alimentar e a imagem corporal de bailarinas adolescentes contemporéneas de baixa renda e bailarinas adolescentes cldssicas de
classe média. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva da
Universidade Estacio de Sa, 2007. 30p.
4.6.38. LEMOS, Aline Vieira, SILVA, Ana Carolina Nunes, ALVES, Leticia Azen. Producéo de radicais livres durante a atividade fisica e papel protetor
dos antioxidantes. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo Esportiva
da Universidade Estacio de Sa, 2007. 38p.
4.6.39. BALLOD, Mirna de Abreu, FERREIRA, Marcela Campos, ALVES, Leticia Azen. Perfil de utilizacdo de suplementos alimentares em uma
academia de ginastica em Volta Redonda. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Especializacdo
em Nutricdo Esportiva da Universidade Estacio de Sa, 2007. 44p.
4.6.40. SOUZA, Carla Szekhelyi de, MURAD, Maria Helena Vianna, ALVES, Leticia Azen. Aceitacdo de um produto hidroeletrolitico caseiro de baixo
custo por atletas de Waterpolo. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutricdo
Esportiva da Universidade Estacio de Sa, 2007. 14p.
4.6.41. SILVA, Anderson de Souza de Alencar & ALVES, Leticia Azen. O efeito da utilizacdo de hipercalorico sobre a composicéo corporal de individuos
praticantes de treinamento contra resisténcia. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Graduagdo
em Educacdo Fisica na Universidade Estacio de S3, 2004. 61p.
4.6.42. LESER, Suzane Moreira & ALVES, Leticia Azen. A aplicacdo dos ljpidios na Nutricdo Esportiva. Trabalho apresentado em cumprimento as
exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Especializagdo em Nutrigdo e Atividade Fisica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 2003.
55p.
4.6.43. MURRAY, Bruno & ALVES, Leticia Azen. Hidratacéo para exercicio aerobio em academias: A'guaAX Bebida Esportiva. Trabalho apresentado
em cumprimento as exigéncias para a obtencdo do grau no Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica com Enfase em Fitness na Universidade Estacio
de S3, 2003. 20p.
4.6.44. SILVA, Teresa Cristina Fernandes & ALVES, Leticia Azen. Consumo de Creatina por praticantes de musculaggo. Trabalho apresentado em
cumprimento as exigéncias para a obtengdo do grau no Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica com Enfase em Fitness na Universidade Estacio de
S4, 2003. 27p.

4.7. Participacdo em Banca de Qualificacdao (como membro externo)

4.7.1. SERPA, Tane Kanope Ferreira, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Predicdo da massa corporal magra em adultos brasileiros da drea muscular
do brago. Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a qualificacdo do Programa de Pds-graduagdo Stricto-Sensu em Educacdo Fisica
da Escola de Educacdo Fisica e Desportos da UFR], 19/01/2015.

4.8. Participacao em Banca de Defesa (como membro externo)

4.8.1. SERPA, Tane Kanope Ferreira, COUTINHO, Leticia Azen Alves. Modelo para predicdo da massa corporal magra em jovens adultos brasileiros.
Trabalho apresentado em cumprimento as exigéncias para a conclusdo do Programa de Pds-graduacdo Stricto-Sensu em Educacdo Fisica da Escola
de Educagdo Fisica e Desportos da UFRJ, 23/02/2015, 42p.

5 — EXPERIENCIA PROFISSINAL EM PESQUISA (DIRETA OU INDIRETAMENTE

5.1. Revisora da Revista de Educacgdo Fisica — desde 01 de maio de 2006 a 31 de Julho de 2011.

5.2. 29 Ten Temporario Nutricionista do Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx) — Av. Jodo Luiz Alves, s/n° - Forte
Sao Joao — Urca — de 28 de fevereiro de 2006 a 28 de marco de 2009

5.3. Membro da equipe de avaliadores/pesquisadores do Centro Nacional de Exceléncia Esportiva (CENESP)/ ESEFEx-IPCFEx da Secretaria
Nacional de Esportes de Alto Rendimento (SNEAR) do Ministério do Esporte — de 01 de janeiro de 2007 a 28 de margo de 2009

5.1. Revisora da Revista de Nutricao — desde abril de 2018.

6 — EXPERIENCIA PROFISSINAL PRATICA

6.1. Nutricionista da Confederacgdo Brasileira de Pentatlo Moderno — de 02 de setembro de 2013 a 30 de junho de 2015; de 01/04/16 até
31/03/17.

6.2. Atuagdo autdonoma em consultério particular (pertencente a Nutricionista Virginia Barroso do Nascimento) - Av. Ataulfo de Paiva 517 / 402
— Leblon — Rio de Janeiro (RJ) - CEP: 22440-032 - Tel: 2294-2126 — desde 01 de agosto de 2004.

6.3. Nutricionista da empresa Advanced Nutrition Ind e Com de Alimentos e Cosméticos Ltda (fabricante de varias marcas como, por exemplo,
Exceed®, Fibrocrac®, Gelamin®, NutriSport®) — Rua Marqués de Pinedo, n® 71 — Laranjeiras — Rio de Janeiro (RJ) — CEP: 22231-100 — Tel: 3237-6123
- de 01 de julho de 1998 a 30 de dezembro de 1999.



7 — IDIOMA
7.1. Inglés: curso completo - CCAA (concluido em 06/94)
7.2. Espanhol: curso completo - CCAA (concluido em 12/98)

Rio de Janeiro, 29 de margo de 2023

Leticia Azen Alves Coutinho
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